
―	 北海道医師会認定生涯教育講座	 ―  

	 	 第１６回北海道禁煙指導研究会  

	 	 	 	 	 「禁煙の輪を広げよう」 のご案内  
	 	 	 日	 時	 	 平成２６年１１月	 ８日（土）、１４：００～１７：００  
	 	 	 場	 所	 	 ホテル札幌ガーデンパレス４階平安の間（札幌市中央区北１条西６丁目）  
	 	 	 参加料	 	 無料です。（自由参加なので、申込みの手続きは不要です。）  
       特別講演                             １４：１０～１５：０５ 

        『禁煙支援にいかす動機づけ面接法』 
          講 師  北 田 雅 子 札幌学院大学人文学部こども発達学科教授  

          座 長  松 崎 道 幸 日本禁煙学会北海道支部長 

☆ 動機づけ面接法とは、 ☆ 

               タバコをまったくやめる気がない方との対話を通して、禁煙を実行しようとする気持ちに 

               導く一見「マジカル」ですが、心理学に裏打ちされた問診法です。 

               この手法は、禁煙だけでなく、ダイエットや様々な依存習慣の解消に役立ちます。 

                                                         乞 う ご 期 待 ！ 

      一般演題                              １５：１０～１６：５０ 

         『１ 歯の健康と喫煙』   

          演 者  荊 木 裕 司 一般社団法人 北海道歯科医師会理事（北斗デンタルクリニック

院長） 

         『２ ○○○○○○○』   

          演 者  高 村 茂 生 北海道大学病院薬剤部 

          座 長  合 田 智 幸 一般社団法人 北海道薬剤師会理事 

         『３ A 大学病院における禁煙外来の取り組み』   

          演 者  西 川 美 香 北海道大学病院看護部 医科外来ナースセンター 

         『４ 新たに禁煙外来を始めた診療所の経験』   

          演 者  松 崎 道 幸 日本禁煙学会北海道支部長 

         『５ 健診・保健指導の場での禁煙支援の現状』   

          演 者  廣 田 洋 子 日本禁煙推進医師歯科医師連盟北海道支部副支部長 

          座 長  瀬 野 恵久子 カレスサッポロ北光記念クリニック看護係長 
 
	 	 	 	 【医師の皆様へ】  
	 	 	 	 	 	 ※１	 本研究会は、北海道医師会の承認を得て北海道医師会認定生涯教育講座として開催いたしま

す。	 

取得単位数：2.5 単位、カリキュラムコード：８２と８４	 

	 	 	 	 	 	 ※２	 生涯教育制度の取得単位登録には、氏名以外に「医籍登録番号」が必要です。	 

受付時に忘れずにご記入願います。	 

	 	 	 	 	 	 ※３	 ご記入いただきました情報は、本研究会実施報告書の作成以外には使用いたしません。	 

	 	 	 	 【薬剤師の皆様へ】	 

	 	 	 	 	 	 ※４	 日本薬剤師研修センターから集合研修受講シール２単位が配付されます。	 

	 

	 	 	 	 	 	 主催者	 第 15回北海道禁煙指導研究会実行委員会 
構成団体：一般社団法人北海道医師会、一般社団法人北海道歯科医師会、 

一般社団法人北海道薬剤師会、公益社団法人北海道看護協会、 
日本禁煙推進医師歯科医師連盟北海道支部、日本禁煙学会北海道支部 

	 	 	 	 	 	 後	 援	 公益財団法人北海道対がん協会、北海道たばこ対策連絡協議会（予定） 
	 	 	 	 	 	 連絡先	 日本禁煙推進医師歯科医師連盟北海道支部事務局	 山根 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 住所：札幌市中央区大通西 6丁目 6番地	 北海道医師会館５階	  

公益財団法人 北海道健康づくり財団内 
	 電話：011-232-5500、FAX：011-232-4091 


