
  動機づけ面接法（ＭＩ） 

 総合ワークショップ 

第2回 北海道動機づけ面接法研究会ネットワーク年次学術大会 

日 時 2015年9月12日（土）  

申込先 動機づけ面接法調査研究所 事務局 白幡サクラ：shinkyou11@gmail.com 

      氏名､所属，職種､参加コースと参加目的をお書きの上，メールにてお申込みください。  

このＷＳでは下記の3コースをご用意しています。 
 最近、2年以内のワークショップ（ＷＳ）への参加時間を目安にコースをお選びください。 

 

★初心者＋基礎編（初めて学ぶ方，基礎を確認したい方）（予定：トレーナー5～6名） 
  （WS参加時間15時間未満の方）定員：50名 

 

★★ 中級編（困難な事例への対処法を知りたい方）（予定：トレーナー4～5名） 

  （WS参加時間20時間前後の方）定員：35名 

 

★★★ 全体演習編（自分の面談を総合的に確認したい方）（予定：トレーナ2名） 

  （WS参加時間が25時間前後の方）定員：25名 

参加費 

主催：北海道ＭＩ研究会ネットワーク ＷＳの更に詳細な情報はウェブサイト「北海道ＭＩ研究会ネットワーク」をご覧ください。 

★2015年7月現在，日本にはMINT*トレー

ナーが59名います。今回はその中の13名の

トレーナーが札幌に集結し，参加者の修学レ

ベルに合わせたステップアップ総合ワーク

ショップを開催します。 

 

場 所 

8,000円（税込） 

北農会館 
札幌市中央区北4条西7丁目1番4 

TEL：011-261-3270 

6名のメイン・トレーナー 

＋7名のサブ・トレーナー 

各地から集まる総勢13名の 

トレーナで行う総合ＷＳ 

10時00分～17時 （開場9時30分） 

札幌 

医師及び日本禁煙学会の皆様へ   

日本医師会認定 産業医制度産業医学研修会 （専門2単位 申請中）  

日本禁煙学会認定 専門指導医 専門指導者 （単位申請中） 

 

◇ 禁煙，断酒､ダイエットなど行動変容へ無関心な対象者

へのアプローチ法を知りたい 

◇ 糖尿病等の治療，うつ病・薬物依存などの回復プログ

ラム等への参加を拒む対象者へのアプローチ法を知り

たい 

◇ 傾聴，共感，受容，その先の面談のスタイルを構造的

に学びたい 

◇ 動機づけ面接法の初心者用のワークショップで既に学

び，その先を学びたい 

このような方へ 

お勧めです！ 

 

対 象 


