
 

相手は初診の患者さん。カウンセラーは患者さんのことを詳しく知りたくて話をしていますが、

だんだん患者さんはタジタジに。患者さんと関わりもち一緒に歩んでいくための対応とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【動機づけ面接(Motivational Interviewing)とは】 

来談者との“関わり”をとても重要視している来談者中心のカウンセリングスタイルです。さら

に受容や思いやりの雰囲気の中で、来談者自身が自ら変わりたいという理由を引き出し、特定の目

標に向かってその動機を強化するように設計されています。現在では、様々な依存症、禁煙、糖尿

病、肥満、心疾患、服薬アドヒアランス、HIV/AIDS 予防などにおいて有効とのエビデンスが蓄積

され、医療保険福祉さらに教育の分野でも活用されています。 

 

内容  初学者向けの基本的な内容です。 

日時  2016 年１月 15 日（金）18：30～21：00（2 時間 30 分） 

場所  長崎市立図書館 研修室 

〒850-0032 長崎県長崎市 興善町１−１  

参加費 3,000 円（NPO 法人つなぐ正会員は 2,000 円で参加できます。） 

対象者 対人援助職、教育、司法関係 etc 

講師  倉本剛史（苓北クリニック院長、ＮＰＯ法人つなぐ代表理事、MINF） 

 

主催：特定非営利活動法人つなぐ  

問合せ・参加ご希望の方は以下のメール・電話または FAX にて受け付けております。 

 

 

 

もう勘弁して欲し

いなぁ 
 

もっと喋ってくれ

ないかなぁ 



 

特定非営利活動法人つなぐ 行 

第１回長崎動機づけ面接セミナー参加申込書 

医療機関・施設名： 

 

職種 氏名 

  

  

  

  

  

会場案内              問い合わせ先 

長崎市立図書館 研修室           特定非営利活動法人つなぐ 

〒850-0032 長崎県長崎市 興善町１−１        天草市天草町１３１２－２ 

ＴＥＬ：０９６９－４２－３８３８        

ＦＡＸ：０９６９－４２－３８７８        

ＭＡＩＬ：ikasu-tsunagari@npo-tsunagu.com 

 

FAX  0969 - 42 - 3878 


