
 
 
 
１	 目 的	 	 タバコ病に苦しむ家族の体験談，禁煙推進に取り組む活動の体験談や市町

村の活動事例をとおして，たばこ対策の重要性について認識を深めること

により，効果的なたばこ対策の推進を図ることを目的とする。 
 
２	 対象者・定員	 	 ・保健所，市町村の保健師，看護師，栄養士等関係者	 

・事業所の健康管理部門，福利厚生部門関係者	 

・小中学校，高等学校，大学の養護教諭等関係者	 

・医療機関，薬局の看護師，薬剤師，歯科衛生士等関係者	 

・たばこ対策推進員，がん予防推進員，食生活改善推進員等健康関連ボラ

ンティア	 など	 50名	 
 
３	 日 時	 	 平成 26年 7月 25日（金）	 13：25～16：20（受付 13：00～） 
 
４	 場 所	 	 茨城県立健康プラザ	 2Ｆ	 健康づくり研修室 
 
５	 内 容 

 
６	 申し込み方法	 	 参加希望者は，別紙様式によりＦＡＸで 7 月 18 日（金）までにお申

込みください。 
 
７	 問い合わせ先	 	 茨城県立健康プラザ	 健康づくり情報部（担当	 舟生） 

〒310-0852	 水戸市笠原町 993-2 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 TEL	 029-243-4216	 	 FAX	 029-244-4852 
 
８	 そ の 他	 	 NPO 法人日本禁煙学会の「専門指導者認定単位」及び「禁煙サポーター

指定講演会」の認定申請中です。申請結果につきましては，ホームページ

にて公表いたします。 

講	 演	 内	 容 時	 間 

「効果的なたばこ対策の推進に向けて」 
【コーディネーター】 
茨城県立中央病院	 消化器内科部長	 天貝賢二 

13：30～13：40 

講	 演：「タバコ病患者を家族に持って」 
講 師：喫煙を考える代表	 荻野寿美子 13：40～14：30 

講	 演：「誰でもできる禁煙推進社会活動」 
講 師：日本禁煙学会評議員	 鈴木隆宏 14：40～15：30 

講	 演：「龍ケ崎市の受動喫煙対策の取り組み 
～Shall we try…?子育て環境日本一へ～」 

講	 師：龍ケ崎市健康増進課	 主	 査	 沼尻典子 
	 	 	 	 	 	 	 	 〃	 	 	 	 	 副主査	 唯根敦美 

15：30～16：00 

意見交換・質疑応答・まとめ 
【コーディネーター】 
茨城県立中央病院	 消化器内科部長	 天貝賢二 

16：00～16：20 

平成 26 年度	 禁煙指導者研修会	 実施要項 


